Maratona do Rio 2024 / 5km

Data: quinta-feira, 30 de maio, 2024

Largada e chegada: Av. Infante Dom Henrique, sentido
centro. Altura da Marina da Gléria, no Aterro do
Flamengo.

Horario: a partir de 16h, conforme o horério da onda
de largada informado no seu nimero de peito.

Arena de Prova: a Casa Maratona

O pavilhao da Marina da Gléria, na Av. Infante Don
Henrique, no Aterro do Flamengo, é o local da Casa
Maratona e da retirada de kits para todas as provas.

Acesso a Arena de Prova

Metro: Desca na Estacao Gléria e faca uma caminhada de
cerca de 12 minutos até a Casa Maratona. Essa € uma das
primeiras estacoes de metrd da cidade. E atencao ao seu
horario de funcionamento: de 5h a meia-noite (segunda a
sabado) e de 7h as 23h (domingos e feriados).

Carro de Aplicativo: Salte na altura do posto GNV na Gléria e
travesse a passarela para a Marina da Glédria, sob a Av. Infante
Don Henrique, numa caminhada de cerca de 7 minutos. Outra
opcao e descer na altura do Memorial Municipal Getulio
Vargas (a.k.a. Cabecao do Getulio) e atravessar a passarela
para a Marina da Gléria (8 minutos a pé).

Veiculo Particular: Para quem optar por ir de carro, é
importante verificar com antecedéncia as vias de acesso e
estacionamentos disponiveis na regidao. Acesso pela Av.
Infante Don Henrique, no Aterro do Flamengo. Vindo do
centro da cidade ou do Aeroporto Santos Dumont, fazer o
contorno logo apods o restaurante Assador Rio's.

->» ATENCAQ: Ha estacionamentos pagos na regido da Marina
da Gloria, mas devido ao grande numero de participantes e
visitantes, é aconselhavel chegar cedo para encontrar vaga,
poupar tempo e evitar estresses.

Caminhada: Para quem mora ou esta hospedado proximo a
Marina da Gldria, caminhar até a arena de prova pode ser uma
escolha saudavel e sem complicacoes.

E recomendado que todos os participantes planejem sua
chegada ao local da prova com antecedéncia, levando em

consideracao o horario de retirada do kit e da largada da sua
prova na sua respectiva categoria e distancia. Além disso, é

importante estar atento a possiveis alteracdes de transito ou
restricoes na area no dia do evento, que podem ser
comunicadas pela organizacao da prova ou pelos 6rgaos de
transito do RJ.

Tempo Maximo de Prova

A prova tera duracao maxima de 90 minutos nos Skm. O
horario de referéncia é baseado na largada da dltima onda de
cada prova.

Apos esses tempos limites, os reldgios e cronémetros da
prova serao desligados. Atletas que nao estiverem dentro do
tempo projetado em qualquer ponto do percurso serao
convidados a retirar-se da competicao. Este procedimento é
adotado em funcao dos horarios limites acordados com as
autoridades de transito da cidade do RJ.

informagdes coletadas em fontes de terceiros diversas,

podem eventualmente conter dados imprecisos.

Guarda-Volumes

Havera um servico gratuito de Guarda-Volumes para os atletas
inscritos. A organizacao enfatiza que nao se deve deixar valores
como relogios, itens de valor, carteiras com dinheiro ou
documentos de identificagdo, pois nao sera feita uma vistoria
ou conferéncia do conteudo no ato da entrega.

=» ATENCAO: Os guarda-volumes ficam localizado préoximo a
Arena de Prova e serao desativados uma hora apoés o tempo
limite da corrida, que é calculado pelo horario de largada da
ultima onda da prova.

Outros servicos de apoio ao atleta, na arena de prova,
incluem:

Apoio Médico: Havera servico de apoio médico com
ambuléancias e um hospital de campanha para prestar o
primeiro atendimento e eventuais remocoes. A continuidade
do atendimento médico sera efetuada na rede publica.

Servico de Bicicletario: Caso seja disponibilizado, sera em
local definido pela organizacao e os atletas deverao
providenciar seu proprio dispositivo de seguranca.

E importante que os atletas leiam o regulamento completo e
acompanhem as comunicac¢des da organizacao para estarem
cientes dos servicos disponiveis e de quaisquer atualizacdes

ou mudancgas que possam ocorrer.

Entrega de Kits:

Os kits para todas as distancias da prova poderao ser retirados
no pavilhdao da Casa Maratona, na Marina da Glaéria, no Aterro
do Flamengo, entre os dias 30 de maio e 1 de junho, de
acordo com a data e o horario que vocé escolheu no
momento da sua inscricao.

= DICA: quando for retirar o seu kit, dé uma volta pela Marina
da Gloria para conhecer todos os espacos da Casa Maratona e
planejar sua programacao no pos-prova! A festa é aberta ao
publico e tem entrada gratuita!

Documentacao Necessaria:

Documento de Identidade com foto original (RG, RNE,
Carteira de Motorista, Passaporte ou Funcional de Classe que
contenha niumero de RG ou CPF) + Comprovante de
pagamento ou o boleto bancario pago original, que sera
retido na entrega do kit.

=» ATENCAO: ndo havera entrega de Kit de Participacdo no dia
da sua corrida e nem apos a realizacao do evento.

Retirada de Kit por Terceiros:

Autorizacao especifica para a retirada do kit, devidamente
preenchida e assinada pelo atleta (copia no site da prova) +
copia simples do documento do atleta com foto, que ficara
retida na entrega do kit + documento de identidade original
com foto do terceiro.

Premiacao:

Todos os atletas devidamente inscritos e portando o numero de
peito e chip de participacao oficial que terminarem as provas
nos tempos maximos previstos terdao direito a uma medalha de
participacao.

Havera premiacao em dinheiro apenas para atletas nas
categorias elite. Os valores da premiacao serao confirmados
pela organizacao.

Boa Prova!

- Renata Monte Alegre
A @coisapakka



